Miesiecznik Przedszkolaka
relacjonuje najnowsze
wydarzenia przedszkolne
z zycia dzieci
z Pokrzywnicy i Lezec

Nr 3/2019-2020 Fi gielek

W tym numerze: Sniadanie najlepszym startem w nowy dzien

Na poczatku listopada 2019 roku dzieci

z Publicznego Przedszkola w Pokrzywnicy

Przedszkolne wiesci — Sniadanie LN Y % ) ) i ]
daje moc, Kto Ty jestes?, Dzien g f igdanie zrealizowaly  kolejne zadanie ujete
Jeza, Pomagamy zwierzetom L G w Programie Promocji Zdrowia. Wziety
z Przytuliska, Poznajemy sie blizej, DAJE Mo W' udzial w Ogéblnopolskim Programie
Migdzynarodowy dzien Praw A _,,/-/ . .. . .

Dziecka, Dzieti Pozdrwiet | Edukacyjnym Sniadanie Daje Moc.
Zyczliwosci, Dzien Pluszowego Najwazniejszym celem tego programu
Misia, Andrzejki bylo zwiekszenie ich $éwiadomoéci na temat zdrowego

odzywiania 1 roli éniadania w diecie dziecka. Podczas zajeé
dydaktycznych najmlodsi poszerzyli swoja wiedze na temat
Kacik rodzica— Rodzice czytaja prawidlowego zywienia w oparciu o 12 . zasad zdrowego
dzieciom odzywiania oraz Piramide Zdrowego Zywienia. Dzieci
przekonaly sie takze, jak wazna role w codziennym jadlospisie
pelnia warzywa 1 owoce. Po zajeciach teoretycznych przyszedt
czas na praktyke czyli przygotowanie zdrowych i pozywnych
kanapek z przyniesionych produktow. Wspdlne $niadanie bylo
Zadania dla Przedszkolaka Swietna zabawa, a zarazem nauka o tym -jak wazny jest
codzienny, zdrowy positek. Dzieki niemu dzieci lepiej
koncentrowaly sie podczas zajeé, a takze mialy wiecej energii

do nauki 1 zabawy.
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11 listopada, to jedna z najwazniejszych dat w historii naszej Ojczyzny. Po wieloletniej niewoli
Polska odzyskata niepodlegtosc¢ i dzis mozemy wyrazi¢ swojg radosc

z tego, ze zyjemy w wolnym i suwerennym kraju. W przedszkolu od najmtodszych lat uczymy
dzieci patriotyzmu, przywigzania do Ojczyzny, do ziemi rodzinnej. Wpajamy rowniez szacunek
do polskich symboli. Dlatego juz w pigtek 8 listopada 2019 r. obchodzilisSmy Narodowe Swieto
Niepodlegtosci. Uczniowie klas starszych przygotowali w tym dniu uroczystg akademie. Stowem
i piosenka oddali szacunek symbolom narodowym, symbolom walki o wolnos¢ i zwyciestwo oraz
mitos¢ do Ojczyzny. Natomiast o godzinie 11.11 wszyscy zebrani odspiewali 4 zwrotkowy Hymn
Narodowy, wtgczajgc sie tym samym do akcji MEN ,Szkota do hymnu”.

To byt uroczysty i peten radosci dzien, mamy nadzieje, ze zapadnie on na dtugo w pamieci
"matych Polakéw". Celebrujac Swieto 101 - lecia Odzyskania Niepodlegto$ci wszyscy
poczuliSmy rados¢, wzruszenie i narodowg jednosé. Bylismy, jestesmy i bedziemy Polakami.
Wolnos¢ jest wartoscig bezcenng. Musimy jg pielegnowac, a idgc w przysztos¢ z duma

spogladaé w przesztosc i czerpac z niej site.
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"Kolczasty jezyk"
Dorota Gellner W dniu 12.11. 2019 roku w naszym przedszkolu

w Pokrzywnicy i w tezcach odbyt sie Dzien Jeza. Te

To Jest jezyk. ktujgce ssaki towarzyszom dzieciom od najmtodszych lat
Maty jezyk.
aty jezy i wystepuja w roznych bajkach, wierszach czy

Jezyk z kolcow ma kotnierzyk.

D e e opowiadaniach, dlatego przedszkolaki z radoscig

e obchodzity to swieto. Dzieci miaty mozliwos¢ poszerzyc

tylko nosek jak koralik. i utrwali¢ swojg wiedze dotyczgca jezy i ich sposobu
zycia. Nastepnie przedszkolaki wesoto sie bawity
i tanczyty przy piosenkach o tych matych zwierzakach. Najciekawszym zadaniem dla
najmtodszych okazato sie zrobienie jeza z masy solnej lub z jajka. Na zakonczenie tego

Swietnego dnia nagroda dla dzieci byty opaski z tym matym ssakiem. To Swieto na pewno

przedszkolaki bedag bardzo mito wspominac.
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Rodzice czytajg dzieciom

Publiczne Przedszkole w Pokrzywnicy wraz z oddziatem
zamiejscowym w tezcach rozpoczeto serie spotkan pt.
,RODZICE CZYTAJA DZIECIOM” méwigcej o tym, jak wazne
jest czytanie najmtodszym. Gtownym celem akcji jest
rozbudzenie u dzieci zainteresowania ksigzka, jako zrodtem
wiedzy i przezy¢é, wyrabianie kultury czytelniczej,
uwrazliwienie na piekno literatury, uswiadomienie rodzicom
wartosci glosnego czytania. Do akcji wigczyty sie juz rodziny
naszych przedszkolakow. Mama Wiktora, mama Joanny oraz
ciocia Hanny znalazly czas i przeczytaty dla nas bajki
z odrobing humoru. Serdecznie dzigkujemy tym, ktorzy juz
uczestniczyli w akcji i zachecamy kolejnych. Mamy nadzieje,
ze wspolnie zaszczepimy w dzieciach nawyk czytania ksigzek,
CO W przysziosci stanie sie ich pasjg. Przedszkolaki czekajg
z niecierpliwoscig na kolejne spotkanie i marzg o tym, aby
w drzwiach pojawita sie wtadnie ich mama lub tata z ciekawg

ICALA POLSKA?
CZYiA DZIEGOM

. i RODZICE TEZ |

Czytanie to najlepszy
sposob uczenia sie!

A. Puszkin

7 korzySci
z czytania
ksigzek
dzieciom:
‘ Budowanie silne;j
wiezl ze swoim
dzieckiem
Rozwijanie
0 umiejetnosci

jezykowych 1
komunikacyjnych

° Pobudzanie 1

rozw0j wyobrazni

a Rozwdj empatii
Pomoc w

° trudnych

sytuacjach

Budowanie
poczucia wlasnej
wartoscl dziecka

Poszerzanie
wiedzy
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8.

9.

Rady dla rodzicow, ktorzy chcea,
zeby 1ch dzieci czytaly:

. Rozmawiaj z dzieckiem.

. Zawsze stuchaj, co dziecko ma Ci do powiedzenia.

. Kup dziecku czasopismo przeznaczone dla jego wieku.

. W ksiegarni wybieraj ksigzki wspolnie z dzieckiem.

. Wybierz sie ze swoim dzieckiem do biblioteki.

. Kontroluj, ile czasu dziecko spedza przed telewizorem czy komputerem.

. Rozwigzuj z dzieckiem krzyzowki, rebusy, zagadki.

Zorganizujcie wspolnie z dzieckiem jego wtasng biblioteczke.

Czytaj dziecku przynajmniej przez 10 minut dziennie np. gtosno na dobranoc.

10. Czytaj sam — czytanie jest zarazliwe, a dobry przyktad dziata bardziej niz
stowa.

11. Komiksy, audiobooki i ksigzki dostepne na stronach Internetowych to
rowniez ksigzki ( tylko w innej formie).




Figielek - Numer 3/2019-2020

W dzisiejszym Swiecie wszyscy jestesmy mocno zabiegani. To czasem nie pozwala
dostrzec potrzebujgcych. Dlatego w Publicznym Przedszkolu w Pokrzywnicy uczymy dzieci
odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, a przede wszystkim za tych najbardziej potrzebujacych,
aby nie byty obojetne na los pokrzywdzonych, ktorych wokot nas nie brakuje. Staramy sie
uwrazliwia¢ je nie tylko na potrzeby innych ludzi, ale rowniez zwierzat. Do Przytuliska dla
zwierzat w Debowej kazdego roku przybywa wiele zwierzat zagubionych i porzuconych przez
wtascicieli.

Z okazji Swiatowego Dnia Zwierzgt w naszym przedszkolu zorganizowana zostata zbiérka
karmy dla zwierzat przebywajacych w Przytulisku. Celem tego przedsiewziecia byta poprawa
standardu pobytu zwierzat w schronisku, ksztattowanie postawy przyjaciela zwierzat oraz
wdrazanie dzieci i oséb dorostych do aktywnego udziatu w naszej akcji. Cieszymy sie, ze tak
wielu przedszkolakdéw i rodzicéw odpowiedziato na nasz apel i wzieto udziat w przedsiewzieciu.
Kazda puszka karmy to dla podopiecznych schroniska wielka pomoc i rados¢, ktéra pomaga
ocali¢ kolejne zwierze.

W wyniku przeprowadzonej zbiorki przedszkole uzbierato kilkanascie opakowan karmy
suchej dla psow i kotéw, puszki z karmag mokrg oraz przysmaki. W drugim tygodniu listopada
wszystkie zgromadzone dary przedstawiciele przedszkolakow wraz z z rodzicami zawiezli do
it Przytuliska dla Zwierzat
do Debowej.

Los bezdomnych,
porzuconych zwierzat nie

| jest obojetny dzieciom

naszego przedszkola.
Dlatego dziekujemy
serdecznie wszystkim

przedszkolakom i
Rodzicom, za wigczenie
sie w  zorganizowang
akcje charytatywna.

Dzielenie sie tym co

mamy — to dobry nawyk.



Figielek . Numer 3/2019-2020

Poznajemy sie blizej

Dnia 20 listopada 2019 roku starszaki z Publicznego Przedszkola w Pokrzywnicy oraz oddzialu
zamiejscowego w L.ezcach towarzyszyly uczniom klas I — III w wycieczce edukacyjnej do
Zaczarowanego Swiata - Centrum Nauki i Eksperymentu w Opolu. Zajecia dla wszystkich
uczestnikow odbywaly sie w pracowniach eksperymentalno-doswiadczalnych pod okiem
animatorow. Dzieci odwiedzily:

- Planetarium 1 wziely udzial w zajeciach pt. Ale kosmos,

- Pracownie Mathematicum i przeniosly sie do fascynujacego swiata liczb 1 ksztattow,

- Pracownie Opticum 1 dowiedzialy sie, jak powstaje tecza,

- Pracownie Architectum i poznaty réznorodne domy Swiata,

- Pracownie Straznicy Srodowiska i wziety udzial w zajeciach ekologicznych
\ P

- &
I

S

Wszystkie pracownie byty bogato wyposazone w przyrzady do doSwiadczen 1 mialty za zadanie

N\

pobudzié¢ dzieci do nietypowego sposobu zdobywania wiedzy.

7Z relacji najmlodszych wynika, ze niektérzy odkryli nowe zainteresowania, zaspokoili swoja
ciekawo$¢, a inni stwierdzili, ze zajecia w tym magicznym miejscu poszerzyly ich horyzonty
1 wiedze. Wycieczka ta przyniosta wiele radosSci mlodszym 1 starszym dzieciom, jak i rowniez
zintegrowala Srodowisko przedszkolne z szkolnym.
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Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka

W tym roku przypada wyjatkowa - 30.
Maly czlowiek, duza SJOEERLSE L rocznica uchwalenia Konwencji

Maly czlowiek ma swe prawa. [ prawach dziecka. Polska jako czlonek
Strzega‘c praw tych naleZycie, Swiatowej Organizacji Narodow

. - Zjednoczonych pragnie propagowac date
ukladamy dziecku AR 20 listopada jako Miedzynarodowy Dzien

Praw Dziecka, by przypomnie¢, ze kazde
dziecko to Maly Cztowiek posiadajacy swoje prawa. Z tej okazji w naszym przedszkolu
odbyly sie zajecia w oparciu o przygotowane przez UNICEF scenariusze dla grup
przedszkolnych pod hastem przewodnim ,Dla kazdego dziecka — dziecinstwo”. Zajecia
mialy na celu ksztaltowanie Swiadomos$ci dzieci w zakresie znajomosci praw dziecka
oraz koniecznoSci ich przestrzegania przez dorostych 1 dzieci.

Obchody 30 rocznicy uchwalenia Konwencji o prawach dziecka byly okazja, aby
przypomnie¢ o zobowigzaniu do przestrzegania praw dzieci. Miedzynarodowy Dzien
Praw Dziecka z UNICEF to
wydarzenie, ktore jednoczy

aEe ¢( GEGEl S0 EETT( GGEECTaE!(

wszystkie dzieci na §wiecie. W tym
dniu, w wielu krajach, dzieci oraz
dorosli podejmuja wspolne
inicjatywy, ktorych celem jest
okazanie wsparcia 1 solidarnosci
z dzieémi, ktérych prawa nie sag
respektowane.

Byl to radosny dzien, ale
z powaznym przestaniem.
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Badz zyczliwy wobec innych

Publiczne Przedszkole
w Pokrzywnicy wraz z oddzialem
zamiejscowym w T.ezcach jako
Przedszkole Promujace Zdrowie
realizuje wiele zadan wplywajacych
na podniesienie §wiadomosci calej
spotecznosci przedszkolnej
w zakresie zdrowia psychicznego,
a w tym relacji miedzy dzieé¢mi
1 dorostymi. 21 listopada 2019 roku
przedszkolaki uczestniczyty
w Swiatowym Dniu Zyczliwosci
1 Pozdrowien, nazywanym czesto
dniem serdeczno$ci, uprzejmosci,
otwartosci, szczeroSci, tolerancji,
mitych gestéw, cieplych sléw,
dobrych uczynkow oraz

pozytywnych emocji. Podejmowano
wiele rozméw na temat zyczliwosci
oraz sposobéw jej okazywania. |
Dzieci wziely aktywny udziat w
zabawie pt. ,Parasol zyczliwosci”,
wyszukiwaly synoniméw do pojecia
zyczliwo§é, wykonaty  kwiat
zyczliwosci. Punktem
kulminacyjnym byto dzielenie sie
zyczliwo$cia na ulicach wioski.
Dzieci razem z zyczeniami ,milego
dnia”, rozdawaly przechodniom
wlasnorecznie wykonane kwiatki.

Taki dzien jak ten przypomina
wszystkim, ze warto sie zatrzymac &
i uczyni¢ drobny gest zyczliwoéci 3
w strone drugiego czlowieka.
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Dzien Pluszowego Misia

Jak co roku 25 listopada wszystkie misie na calym
W
przedszkolach w Pokrzywnicy 1 Lezcach w tym dniu
kazde

pluszowym przyjacielem.

Swiecie obchodza swoje $wieto. naszych

ze swoilm ulubionym
Przedszkolaki
zaproszone do wspélne) zabawy w misiowe) krainie.

dziecko przyszio

zostaly

Poznaly historie tego §wieta, wspodlnie bawily sie przy
piosenkach m. in: ,, Jada, jada misie”, ,Szare misie”.
Dla dzieci w tym dniu przygotowano wiele atrakcji:
zabawy ruchowe, plastyczne, quizy 1 misiowe tance.
Kazdy maluch moégl zrobi¢ swojego wlasnego
niedzwiadka z papierowego talerzyka oraz gabki. Ten
dzien sprawil naszym przedszkolakom wiele radosci,
dlatego na pewno za rok zaprosimy swoich pluszowych

przyjaciét do przedszkola na wspolng zabawe.

—
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W Srode 28 listopada 2019r w oddziale przedszkolnym w t.ezcach
zapanowala magiczna atmosfera, poniewaz Swietowane byly Andrzejki.
Od samego rana w sali mozna bylo spotkaé niezliczona rzesze wrozek,
magikéw, czarownic 1 czarodziejow. Pani Sybilla i pani Ola zabraty dzieci
do Swiata magii 1 czaréow. Réznymi sposobami odkrywaty
z przedszkolakami tajemnice losu. Dzieci dowiedzialy sie co czeka ich
w niedalekiej lub bardziej odleglej przysziosci. Wroézki zadbaty o to, by

dzieci mogly dowiedzie¢ sie jaki zawod beda wykonywaly w przyszlosci.
Okazato sie, ze mury naszego przedszkola opuszcza policjant, strazak, piosenkarz, pitkarz,
lekarz....Ptywajace na wodzie rurki oraz losowanie imion pokazaly kto z kim bedzie sie
przyjaznit. Wrézby przeplatane byly plasami i tancami przy muzyce.

Natomiast 29 listopada 2019r z okazji Andrzejek do Publicznego Przedszkola w Pokrzywnicy
przybyl niesamowity go$é. Ku zdziwieniu wszystkich dzieci na miotle przyleciala prawdziwa
Baba Jaga. Jej ciemny ubidr, zakrzywiony nos oraz miotla wywolaly spory niepokdj
u przedszkolakow. Jednak juz po chwili z wielka ochota i radoScia wilaczyly sie do wspdlnej
zabawy. Nie zabraklo tradycyjnego lania wosku, serduszek z imionami przyszlych wybrankow,
kolorowych karteczek 1 innych przedmiotéw, za pomoca, ktérych mozna sie bylo dowiedzieé, co
nas czeka w przyszlosci 1 czy spelnia sie nasze marzenia. Dzieci z wielka rado$cia wypowiadaty
andrzejkowe zaklecia i1 braly udziat w r6znych wroézbach i1 zabawach. Skoczna muzyka porywata
do tanca a w przerwie dzieci mogly czestowac sie smakolykami przygotowanymi przez rodzicow.
Wszyscy bawiliémy sie super. Czy wréozby sie speilnia? — nie wiadomo, ale pewne jest, ze
przyniosty wiele radosci 1 byly okazja do wspodlnej zabawy.
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Dla Starszaka:

Dopasuj klucze do odpowiednich zamkow.

Numer 3/2019-2020

Dla Maluszka:

Publiczne Polacz w pary takie same klucze.
Przedszkole
w Pokrzywnicy

ul. Szkolna 14a
47-208 Pokrzywnica

+48 77 4820147



http://zsppokrzywnica.pl/

